Wymagania edukacyjne ,Puls Ziemi 3”

Dziat Poziom wymaga n

program Lp. Temat lekcji . . - .

u konieczny podstawowy rozszerzaj acy dopetniaj gcy wykraczaj acy
Potozen | 1. Poto zenie Uczen poprawnie: Uczen poprawnie: Uczen poprawnie: Uczen poprawnie: Uczen poprawnie:
ie oraz i granice Polski » wskazuje Polske na « charakteryzuje na podstawie * opisuje potozenie * wyjasnia zaleznosci migdzy * ocenia potozenie Polski
srodowi ogdlnogeograficznej mapie Europy | map potozenie Polski na $wiecie | fizycznogeograficzne, polityczne miejscowym czasem stonecznym | w Europie i na $wiecie
sko * wymienia nazwy panstw i w Europie i matematyczne Polski a czasem strefowym i urzedowym | « wykazuje korzysci wynikajace
przyrod sgsiadujacych z Polskg i wskazuje |« wymienia nazwy skrajnych korzystajgc z mapy Polski, mapy | w Polsce na podstawie mapy stref | z potozenia Polski
nicze te panstwa na mapie punktéw Polski i wskazuje je na Europy i mapy $wiata czasowych
Polski ogdlnogeograficznej

* wymienia cechy potozenia Polski
* wymienia zalety potozenia Polski
* wymienia korzysci wynikajgce

z nadmorskiego potozenia Polski

mapie

« opisuje przebieg granicy
ladowej Polski na podstawie
mapy ogoélnogeograficznej

« opisuje granice morska na
mapie ogdlnogeograficznej

* opisuje potozenie wikasnego
regionu na podstawie
ogdlnogeograficznej mapy Polski
* opisuje wody wewnetrzne, morze
terytorialne oraz wytaczna strefe
ekonomiczng na podstawie
schematu i mapy
ogdlnogeograficznej Polski

* opisuje granice Polski na
podstawie ogélnogeograficznej
mapy Polski i danych
statystycznych

« okresla potozenie matematyczne
Polski na podstawie mapy
ogdlnogeograficznej

« oblicza rozciggtosé
réwnoleznikowsg i potudnikowg
Polski na podstawie mapy
ogdlnogeograficznej

« oblicza réznice czasu
stonecznego miedzy skrajnymi
punktami Polski




Bud owa
geologiczna Polski

* wymienia nazwy gtéwnych
jednostek tektonicznych Polski
i wskazuje je na mapie
geologicznej

* wymienia nazwy er, w ktérych
wystapity ruchy gorotworcze

* wymienia nazwy gérotworéw
kaledonskich, hercynskich

i alpejskich oraz wskazuje je na
mapie Polski

« opisuje na podstawie tabeli
stratygraficznej najwazniejsze
wydarzenia geologiczne na
terenie Polski

 opisuje proces powstania wegla
kamiennego

* przyporzadkowuje nazwy pasm
gorskich do nazw orogenez,

w ktdrych te gory powstawaty

* rozpoznaje rodzaje wegla

i charakteryzuje warunki,

w ktérych powstawat wegiel
kamienny

« charakteryzuje gtéwne jednostki
tektoniczne Polski

» wykazuje zwigzki miedzy
budowag geologiczng a dziejami
geologicznymi

« analizuje uwarunkowania
powstawania gor w Polsce

Zlodowacenia na
obszarze Polski

* wymienia nazwy zlodowacen

i wskazuje ich zasieg na mapie
Polski

* rozpoznaje goérskie formy
polodowcowe na schematach

« rozpoznaje formy polodowcowe
na schematach i wskazuje
obszary ich wystepowania na
mapie Polski

* omawia uwarunkowania
zlodowacen w Polsce

« opisuje warunki powstania form
polodowcowych

* wyjasnia geneze form
polodowcowych

« analizuje i poréwnuje cechy
krajobrazu peryglacjalnego
i mtodoglacjalnego

Uksztaltowanie
powierzchni

* wymienia czynniki wewnetrzne
i zewnetrzne wptywajgce na
uksztaltowanie powierzchni Polski
* wymienia cechy rzezby
powierzchni Polski
* wymienia nazwy punktow
najwyzej i najnizej potozonych
w Polsce i wskazuje te punkty na
mapie
« rozréznia przedstawione na
ilustracjach formy rzezby terenu

« omawia cechy rzezby
powierzchni Polski na podstawie
mapy hipsometrycznej Polski

* wymienia nazwy pasow
uksztaltowania powierzchni

i wskazuje je na mapie Polski

« charakteryzuje poszczegoélne
pasy uksztaltowania powierzchni
w Polsce

« odczytuje na mapie
hipsometrycznej wysokosci
wzgledne i bezwzgledne

* wymienia nazwy regionow
geograficznych w
poszczegdlnych pasach
uksztaltowania powierzchni i
wskazuje te regiony na mapie
Polski

* opisuje na podstawie krzywej
hipsograficznej udziat nizin,
wyzyn i gér w powierzchni Polski
« charakteryzuje na podstawie
mapy hipsometrycznej cechy
rzezby powierzchni Polski

* oblicza réznice wysokosci
bezwzglednej, korzystajgc z mapy
hipsometrycznej

* wykazuje pasowosc¢
uksztaltowania powierzchni Polski
* wyjasnia wptyw przesziosci
geologicznej na uksztattowanie
powierzchni Polski

* wyjasnia wptyw wspotczesnych
proceséw geologicznych na
uksztaltowanie powierzchni Polski
» wykazuje zaleznosci pomiedzy
wspoiczesng rzezbg Polski

a wybranymi wydarzeniami
geologicznymi

« poréwnuje cechy oraz geneze
rzezby terenu poszczegoélnych
pasow uksztattowania
powierzchni Polski

Skaly i surowce

* wymienia nazwy skat

* rozpoznaje na podstawie

* opisuje na podstawie mapy

* opisuje i ocenia na podstawie

* wykazuje zwigzek miedzy

mineralne wystepujgcych w Polsce fotografii lub okazoéw gtowne rozmieszczenie skat danych statystycznych zasoby budowg geologiczng
« klasyfikuje surowce mineralne ze | rodzaje skat wystepujacych powierzchniowych surowcow mineralnych w Polsce a wystepowaniem surowcow
wzgledu na ich gospodarcze w regionie i w Polsce * opisuje na podstawie mapy « analizuje wplyw wydobycia mineralnych
wykorzystanie » wskazuje na mapie Polski tematycznej rozmieszczenie surowcéw mineralnych na
* wymienia przykfady obszary wystepowania surowcoéw mineralnych $rodowisko
wykorzystania surowcow surowcow mineralnych « klasyfikuje skaty wystepujace
mineralnych i skat w roznych w Polsce ze wzgledu na ich
dziedzinach zycia cztowieka pochodzenie
* wymienia nazwy skat i surowcéw * wykazuje znaczenie
mineralnych wystepujgcych gospodarcze surowcow
W regionie swojego zamieszkania mineralnych
Klimat Polski * wymienia geograficzne czynniki  odczytuje na mapach  wyjasnia wptyw czynnikow » wykazuje zwigzek miedzy  poréwnuje klimat Polski

wptywajgce na klimat Polski

* wymienia nazwy mas powietrza
naptywajacych nad Polske

« odczytuje informacje
przedstawione na klimatogramach
* wymienia nazwy termicznych por
roku w Polsce

* wymienia nazwy wiatrow
lokalnych i miejsce ich

klimatycznych Polski
przestrzenny rozktad
temperatury powietrza i opadéw
atmosferycznych

« opisuje cechy klimatu Polski
oraz swojego regionu

« opisuje cechy klimatu
przejsciowego

« odczytuje z mapy diugosé

geograficznych na cechy klimatu
Polski

« analizuje przebieg izoterm lipca
i stycznia na mapach
klimatycznych Polski

* opisuje pogode ksztattowang
przez poszczegdlne masy
powietrza naptywajgce nad
Polske

geograficznymi czynnikami
ksztattujgcymi klimat a cechami
klimatu Polski

* wyjasnia przyczyny
przestrzennego zréznicowania
temperatury powietrza oraz
opaddw atmosferycznych

w Polsce

* wykazuje wptyw mas powietrza

z klimatem innych krajow Europy




wystepowania

okresu wegetacyjnego
« kresli klimatogramy na
podstawie danych liczbowych

* wyjasnia wystepowanie w Polsce
termicznych pér roku

* wyjasnia mechanizm
powstawania wiatru halnego

w goérach i bryzy morskiej nad
Battykiem

* opisuje zagrozenia wynikajgce
ze zmian klimatu w Polsce

naptywajacych nad obszar Polski
na ksztattowanie sie pogody

» wykazuje przejsciowosé
klimatyczng Polski

* wyjasnia przyczyny
zréznicowania przestrzennego
diugosci okresu wegetacyjnego

7. | Wody « klasyfikuje wody wystepujace « opisuje rozmieszczenie kanatéw | ¢ opisuje cechy sieci rzecznej * wykazuje asymetri¢ dorzecza » wykazuje zwigzki migdzy budowg
powierzchniowe w Polsce na podstawie mapy w Polsce Wisty i Odry i wyjasnia przyczyny | geologiczna, rzezbg powierzchni,
i podziemne Polski | « wymienia nazwy gtéwnych rzek ogélnogeograficznej * opisuje geneze mis jeziornych jej powstania klimatem i stosunkami wodnymi w
oraz ich doptywow i opisuje ich * wymienia nazwy gtéwnych wystepujgcych w Polsce » wykazuje znaczenie Polsce
rozmieszczenie na kanatéw i wskazuje te kanaty na | ¢ opisuje funkcje sztucznych jezior | gospodarcze kanatéw
ogdlnogeograficznej mapie Polski mapie Polski zaporowych * ocenia stopien i sposoby
e wymienia nazwy wéd * wymienia hazwy wybranych * wyjasnia znaczenie gospodarcze | wykorzystania wéd
wystepujgcych we wiasnym jezior i wskazuje te jeziora na wéd powierzchniowych powierzchniowych i podziemnych
regionie mapie Polski » wykazuje znaczenie wéd w Polsce
* poréwnuje powierzchnie * wyrdznia typy genetyczne jezior | leczniczych
i glebokosci wybranych jezior Polski * przedstawia sposoby
« klasyfikuje wody podziemne « opisuje rozmieszczenie rejonéw | wykorzystania wod podziemnych
* opisuje gospodarcze eksploatacji i wykorzystanie * opisuje rozmieszczenie rejonow
wykorzystanie woéd podziemnych gospodarcze wéd podziemnych eksploataciji i wykorzystanie wod
« opisuje wody powierzchniowe mineralnych
SwWojego regionu
8. | Morze Baltyckie * wymienia nazwy najwiekszych  opisuje na podstawie mapy * omawia geneze Morza * wyjasnia zr6znicowanie « proponuje sposoby ochrony waéd
zatok, wysp, ciesnin oraz glebi ogélnogeograficznej Europy Battyckiego zasolenia i temperatury wody Battyku
Morza Battyckiego i wskazuje je potozenie Morza Baltyckiego * omawia cechy fizyczne wod Battyku
na mapie « omawia gtéwne cechy potozenia | Morza Baltyckiego * wykazuje znaczenie
* wymienia na podstawie mapy Morza Battyckiego * wyjasnia przyczyny degradacji gospodarcze Morza Baltyckiego
ogdlnogeograficznej cechy * Opisuje rozmieszczenie wod Morza Battyckiego
geograficzne Morza Battyckiego najwiekszych jego zatok, wysp,
* przedstawia wtasciwosci fizyczne | ciesnin oraz gtebi na podstawie
wod Battyku mapy ogoélnogeograficznej
* omawia znaczenie gospodarcze | ¢ przedstawia gtéwne cechy
Morza Baittyckiego Srodowiska przyrodniczego
Morza Battyckiego
* wymienia przyczyny
zanieczyszczenia Battyku
9. | Gleby w Polsce * wymienia czynniki glebotworcze * opisuje za pomocg mapy gleb « charakteryzuje typy genetyczne |« wyjasnia przyczyny degradacji « analizuje profile glebowe
« klasyfikuje gleby w Polsce rozmieszczenie gtéwnych typéw | gleb wystepujacych w Polsce gleb i wymienia sposoby jej
* wymienia nazwy gleb genetycznych gleb w Polsce « opisuje cechy gleb zapobiegania
wystepujgcych we wkasnym « rozréznia typy gleb ze wzgledu wystepujgcych w Polsce * ocenia warto$¢ uzytkowa gleb
regionie naich zyznos¢é w Polsce
* wyjasnia znaczenie gospodarcze | ¢ opisuje gleby w regionie
gleb zamieszkania
10] Roslinno $€ i $wiat | » wymienia nazwy formacji « okresla na podstawie diagramu | ¢ wyjasnia zaleznos$ci miedzy « ocenia lesisto$¢ Polski na

zwierz ecy

roslinnych wystepujacych

w Polsce

* rozpoznaje typy zbiorowisk
roslinnych w Polsce

* rozpoznaje wybrane gatunki roslin
i zwierzat przedstawione na
fotografiach

sktad gatunkowy laséw w Polsce

* opisuje na podstawie mapy
rozmieszczenie kompleksow
lesnych w Polsce

« opisuje funkcje laséw w Polsce

« opisuje $wiat roslin i zwierzat w
Polsce i swoim regionie

klimatem a szatg roslinng

* opisuje zasieg laséw na terenie
Polski na podstawie mapy
tematycznej

* poréwnuje zbiorowiska lesne na
obszarach nizinnych i w gérach

« charakteryzuje na podstawie
schematu typy zbiorowisk lesnych
w zaleznosci od podioza

podstawie mapy tematycznej
i danych statystycznych

* wykazuje zaleznosci miedzy
sktadem gatunkowym laséw
a warunkami klimatycznymi

i glebowymi




Obszar,
ludno $¢
i urbani
zacja
w Polsc
e

11

Od gminy po
wojewddztwo

* wyjasnia znaczenie terminéw:
~powiat grodzki”, ,powiat ziemski”,
»,gmina”, ,wojewoda”, ,prezydent”,
Lburmistrz”, starosta”, ,wojt”

* wymienia nazwy wojewodztw
oraz ich stolice i wskazuje je na
mapie administracyjnej Polski

« opisuje podziat administracyjny
Polski

* wymienia zadania
poszczegdlnych szczebli
administracji samorzadowej

* wyjasnia tréjstopniowy podziat
wiadz administracyjnych

* opisuje kompetencje
poszczeg6lnych szczebli
administracji samorzgdowej

« analizuje znaczenie podziatu
administracyjnego

12

llu nas jest?

* wyjasnia znaczenie terminéw:
.<demografia”, ,przyrost naturalny”,
~przyrost rzeczywisty”, ,$rednia
dtugos¢ zycia”, ,struktura wiekowa
spoteczenstwa”
* wymienia czynniki wptywajgce na
zmiany liczby ludnosci w Polsce
* wymienia nazwy regionow
o dodatnim i ujemnym przyroscie
naturalnym w Polsce
» wymienia czynniki wplywajgce na
niskg wartos$¢ przyrostu
naturalnego w Polsce

« opisuje na podstawie danych
statystycznych zmiany liczby
ludnosci Polski po 1946 roku

« opisuje czynniki wptywajgce na
zmiany liczby ludnosci w Polsce
« poréwnuje na podstawie danych
liczbowych diugos¢ zycia

w Polsce z dlugoscig zycia

w innych krajach

« opisuje strukture pici i wieku na
podstawie danych statystycznych
oraz piramidy pici i wieku
ludnosci Polski

« odczytuje z réznych zrédet
informacji (m.in. rocznika
statystycznego) dane dotyczace:
liczby ludnosci Polski, urodzen,
zgondw, przyrostu naturalnego

» wykazuje zmiany przyrostu
naturalnego w Polsce od
zakonczenia Il wojny Swiatowej
do dzi$ na podstawie danych
statystycznych

* wykazuje przyczyny i skutki
spadku przyrostu naturalnego

w ostatnich latach

* poréwnuje na podstawie danych
statystycznych wspoétczynnik
przyrostu naturalnego w miastach
i wsiach Polski

« analizuje piramide pici i wieku
ludnosci Polski

« analizuje skutki ujemnego
przyrostu naturalnego w Polsce
« analizuje okresy wyzu i nizu
demograficznego w Polsce oraz
formutuje wnioski

« oblicza wsp6tczynniki przyrostu
naturalnego i rzeczywistego

w Polsce

« prognozuje zmiany liczby
ludnosci w Polsce

13

Rozmieszcz enie
ludno $ci w Polsce

* wyjasnia znaczenie terminu
,gestosc¢ zaludnienia”
* wymienia nazwy obszaréw
0 najwiekszej i najmniejszej
gestosci zaludnienia i wskazuje te
obszary na mapie Polski
* omawia $rednig gestosc
zaludnienia w swoim regionie
* wymienia atrakcje i bariery
osadnicze w Polsce

« omawia czynniki wplywajgce na
rozmieszczenie ludnosci w
Polsce

« charakteryzuje na podstawie
map gestosci zaludnienia
zréznicowanie rozmieszczenia
ludnosci w Polsce
i zamieszkiwanym regionie

* poréwnuje gestos¢ zaludnienia
W swoim regionie z gestoscig
zaludnienia innych regionéw
Polski

* poréwnuje czynniki decydujgce
0 rozwoju osadnictwa dawniej

i wspotczesnie

« charakteryzuje na podstawie
map gestosci zaludnienia
zréznicowanie rozmieszczenia
ludnosci w Polsce
i zamieszkiwanym regionie oraz
wyjasnia te réznice,
uwzgledniajgc czynniki
przyrodnicze, historyczne
i spoteczno-ekonomiczne

* ocenia atrakcje i bariery
osadnicze w Polsce

« analizuje przyczyny i skutki duzej
lub matej gestosci zaludnienia
w wybranym regionie Polski

14

Wewn etrzne
i zagraniczne
migracje Polakéw

* wyjasnia znaczenie terminu
Lmigracja”

* wyjasnia przyczyny migracji
wewnetrznych w Polsce

* opisuje przyczyny migracji
poszczeg6lnych grup ludnosci
w Polsce

* wymienia przyczyny rozwoju
terenéw podmiejskich

* wymienia przyczyny migracji
zagranicznych Polakow

* wymienia nazwy krajow, do
ktorych migrujg Polacy i wskazuje
je na mapie ogdlnogeograficznej

* omawia przyczyny migracji
wewnetrznych w Polsce

« opisuje gléwne kierunki migraciji
Polakéw po Il wojnie $wiatowej

« odczytuje z danych
statystycznych wielko$¢ migraciji
z Polski i do Polski

« opisuje dawne i wspotczesne
kierunki migracji wewnetrznych
w Polsce

* wyjasnia przyczyny wzrostu
przyrostu rzeczywistego w
Polsce w ostatnich latach

« opisuje skutki migracji z Polski
i do Polski

* opisuje wptyw ruchéw
migracyjnych na zmiany liczby
ludnosci Polski

* Omawia przyczyny ujemnego
salda migracji ze wsi do miast
w Polsce

* Omawia przyczyny ujemnego
salda migracji zewnetrznych

w Polsce

* wyjasnia przyczyny gtéwnych
kierunkéw wspétczesnych
migracji zewnetrznych Polakow

« oblicza saldo migracji w Polsce

* opisuje skutki migracji
zewnetrznych z punktu widzenia
interes6w Polski

* ocenia wptyw ruchow
migracyjnych na zmiany liczby
i rozmieszczenie ludnosci Polski

« oblicza przyrost rzeczywisty
ludnosci Polski

15

Struktura
narodowo s$ciowa
i wyznaniowa

* wyjasnia znaczenie terminéw:
Lharod”, ,panstwo
wielonarodowos$ciowe”, ,panstwo

* wyjasnia, dlaczego Polska jest
krajem niemal jednolitym
narodowosciowo

» wyszukuje informacje o dorobku
kulturowym wybranych
mniejszosci etnicznych

* wykazuje zr6znicowanie
struktury narodowosciowej Polski
przed Il wojng Swiatowg i obecnie

« przedstawia konteksty
wielokulturowosci w Polsce




w Polsce

jednolite narodowosciowo”,
»mniejszos¢ narodowa”,
Lmniejszos¢ etniczna”,
~Spotecznosc¢ etniczna”

* wymienia nazwy mniejszosci
narodowych zamieszkujgcych
Polske

* wymienia nazwy mniejszosci
etnicznych i opisuje ich
rozmieszczenie na mapie Polski

* wymienia nazwy regionow
zamieszkiwanych przez
mniejszosci narodowe i wskazuje
je na mapie Polski

« opisuje na podstawie danych
statystycznych strukture
wyznaniowa ludnosci Polski

« analizuje przyczyny
nieréwnomiernego
rozmieszczenia mniejszosci
narodowych w Polsce

* opisuje zréznicowanie
narodowosciowe i etniczne
wybranych regionéw Polski

« charakteryzuje dorobek
kulturowy, gospodarczy
i naukowy wybranych grup
etnicznych

16

Struktura
zatrudnienia

* wymienia nazwy wojewodztw
0 najwyzszym zatrudnieniu

w ustugach oraz wskazuje je na
mapie Polski

* wymienia przyczyny i skutki
bezrobocia w Polsce

* wyjasnia przyczyny emigracji
zarobkowej Polakéw

* wymienia gtéwne, aktualne
problemy rynku pracy w Polsce
i w zamieszkiwanym regionie

« opisuje na podstawie danych
statystycznych zmiany

w strukturze zatrudnienia
ludnosci w Polsce

« omawia strukture zatrudnienia
w wybranych wojewé6dztwach

« opisuje gléwne, aktualne
problemy rynku pracy w Polsce
i w zamieszkiwanym regionie

* opisuje zréznicowanie stopy
bezrobocia w wybranych
wojewddztwach i poréwnuije je
ze swoim wojewddztwem

* wyjasnia przyczyny zmian
struktury zatrudnienia ludnosci
» wykazuje réznice w strukturze
zatrudnienia ludnosci w Polsce
i we wikasnym regionie
* wyjasnia przyczyny i skutki
bezrobocia w Polsce oraz migracji
zarobkowej wybranych grup
zawodowych
« analizuje stope bezrobocia
w wybranych wojewédztwach
oraz swoim regionie i formutuje
whnioski

* wyjasnia zmiany w strukturze
zatrudnienia w latach 1930-2008
w Polsce

* poréwnuje strukture zatrudnienia
w swoim wojewddztwie oraz
innych wojewddztwach
i formutuje wnioski

* omawia przyczyny zr6znicowania
struktury zatrudnienia
w wybranych wojewddztwach
Polski

* ocenia stope bezrobocia
w swoim wojewodztwie

« oblicza stope bezrobocia

w Polsce

« prognozuje zmiany w strukturze
zatrudnienia w Polsce

17) Urbanizacja * wymienia cechy miast polskich « opisuje procesy urbanizacyjne « poréwnuje wskaznik urbanizacji | « ocenia wptyw migracji ludnosci « oblicza wskaznik urbanizacji
w Polsce * wymienia czynniki, ktére miaty w Polsce na podstawie danych zamieszkiwanego wojewddztwa ze wsi do miast na proces wybranych obszaréw Polski
wplyw na intensywnos¢ urbanizacji | statystycznych ze wskaznikiem urbanizacji urbanizacji i interpretuje go
w Polsce « omawia na podstawie danych w wybranym wojewddztwie « poréwnuje wskaznik urbanizacji
« odczytuje z danych statystycznych wskaznik i formutuje wnioski w Polsce oraz innych krajach
statystycznych wskazniki urbanizacji w Polsce w latach * opisuje przyczyny zréznicowania | i wymienia przyczyny jego
urbanizacji dla wybranych 1950-2008 urbanizacji w wybranych zréznicowania
wojewodztw * wyjasnia przyczyny rozwoju regionach Polski « analizuje i ocenia na podstawie
* wymienia nazwy obszarow wielkich miast w Polsce » wykazuje réznice miedzy mapy ogoélnogeograficznej
najbardziej zurbanizowanych « opisuje funkcje miast Polski na aglomeracjg monocentryczng a rozmieszczenie duzych miast
w Polsce i wskazuje te obszary na | wybranych przyktadach aglomeracjg policentryczng w Polsce i zamieszkiwanym
mapie Polski * poréwnuje rozmieszczenie * omawia problemy mieszkancéw | regionie
* opisuje miasta Polski wedtug grup | i wielko$¢ miast w Polsce oraz duzych miast
wielkosciowych zamieszkiwanym regionie
« rozréznia typy aglomeracji * wyjasnia réznice miedzy
w Polsce miastem a wsig
* wymienia nazwy aglomeracji
miejskich i wskazuje je na mapie
Polski
Rolnict 18] Czynniki rozwoju * wyjasnia znaczenie terminéw: * opisuje na podstawie map * wyjasnia przyczyny * ocenia warunki przyrodnicze * poréwnuje warunki rozwoju
wo w rolnictwa »Struktura uzytkowania ziemi”, tematycznych warunki przestrzennego zrdéznicowania rozwoju rolnictwa w Polsce rolnictwa w Polsce z warunkami
Polsce Luzytki rolne”, ,grunty orne” przyrodnicze rozwoju rolnictwa wielkosci gospodarstw rolnych « ocenia warunki pozaprzyrodnicze | w wojewddztwie, w ktérym

* wymienia nazwy obszaréw o
najkorzystniejszych warunkach
przyrodniczych rozwoju rolnictwa
i wskazuje te obszary na mapie
Polski
* wymienia czynniki ograniczajgce
rozwdj rolnictwa

w Polsce

« przedstawia warunki
pozaprzyrodnicze rozwoju
rolnictwa

* wyrdznia na podstawie danych
statystycznych gtéwne cechy
struktury uzytkowania ziemi oraz
wielkosci i wiasnosci
gospodarstw rolnych w Polsce

* przedstawia skutki rozdrobnienia
gospodarstw rolnych w Polsce

« ukazuje zmiany w polskim
rolnictwie po wstgpieniu Polski do
Unii Europejskiej

rozwoju rolnictwa w Polsce

* ocenia strukture uzytkowania
ziemi w Polsce i poréwnuije jg ze
strukturg w innych krajach Europy

mieszka, i formutuje wnioski




« opisuje na podstawie danych
statystycznych poziom
mechanizacji i chemizaciji
rolnictwa w Polsce

« wyjasnia wpltyw polityki rolnej
panstwa na poziom rolnictwa
w Polsce
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Produkcja ro slinna

* wyjasnia znaczenie terminéw:
wstruktura upraw”, ,plony”, ,zbiory”,
Lareat”

e wymienia nazwy gtéwnych roslin
uprawnych w Polsce

* wymienia czynniki warunkujgce
rozmieszczenie upraw w Polsce

« omawia strukture powierzchni
zasiewow w Polsce na podstawie
danych statystycznych
* wyrdznia gtéwne cechy struktury
zasiewow w Polsce na podstawie
analizy map, wykreséw, danych
liczbowych
* omawia na podstawie map
tematycznych rozmieszczenie
wybranych roslin uprawnych

w Polsce
* wymienia nazwy obszaréw
upraw wybranych roslin

i wskazuje je na mapie
tematycznej Polski

* wyréznia gtéwne cechy struktury
uzytkowania ziemi w Polsce na
podstawie analizy map,
wykreséw, danych liczbowych

* wyjasnia znaczenie produkciji
roslinnej w wyzywieniu ludnosci
kraju

* wyjasnia przyczyny
zréznicowania w rozmieszczeniu
wybranych upraw (pszenicy,
ziemniakow, burakéw cukrowych)
w Polsce

* wyjasnia zwigzek miedzy
zyznoscia gleb a rodzajem upraw

« uzasadnia zr6znicowanie
natezenia upraw roslin

w wybranych rejonach

« poréwnuje plony i zbiory
wybranych roslin w Polsce

i innych krajach na podstawie
danych statystycznych oraz
formutuje wnioski
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Hodowla zwierz at
w Polsce

* wyjasnia znaczenie terminéw:
shodowla zwierzat”, ,pogtowie”,
~obsada”

* wymienia cele hodowli zwierzat
w Polsce

« opisuje gtéwne kierunki produkcji
zwierzecej w Polsce

» omawia cele hodowli zwierzat
w Polsce

» wskazuje przyczyny spadku
pogtowia zwierzagt hodowlanych
w Polsce

* wyrdznia gtéwne cechy struktury
hodowli w Polsce na podstawie
analizy map, wykreséw i danych
liczbowych

« opisuje pogtowie bydta i trzody
chlewnej w Polsce w wybranych
latach

* omawia znaczenie hodowli
drobiu, koni i owiec w Polsce

* wymienia nazwy obszarow
hodowli wybranych zwierzat
w Polsce i wskazuje te obszary
na mapie Polski

* wyjasnia znaczenie produkciji
zwierzecej w wyzywieniu ludnosci
kraju

* wymienia przyczyny
zr6znicowania w rozmieszczeniu
hodowli bydta i trzody chlewnej

w Polsce

* wyjasnia przyczyny spadku
pogtowia zwierzat hodowlanych
w Polsce

* ocenia strukture hodowli zwierzat
gospodarskich w Polsce

* ocenia towarowos¢ polskiego
rolnictwa

 uzasadnia potrzebe rozwoju
gospodarstw ekologicznych
w Polsce

Przemy
st
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Zmiany w polskim

* przedstawia funkcje przemystu

* przedstawia gospodarcze

* omawia cele tworzenia

« analizuje przyczyny i skutki

 uzasadnia potrzebe

przemy sle » dokonuje podziatu przemysu na korzysci i spoteczne skutki specjalnych stref ekonomicznych | prywatyzacji oraz restrukturyzacji | restrukturyzacji przemystu
sekcje i dzialy restrukturyzacji przemystu * wyjasnia przyczyny przemystu w Polsce w wybranych okregach
» wymienia czynniki lokalizacji * przedstawia przemiany przestrzennego zrdéznicowania * wyjasnia zwigzki miedzy przemystowych
zaktad6éw przemystowych w strukturze produkcji w Polsce lokalizacji okregéw lokalizacjg przemystu a « ocenia gospodarcze korzysci
w Polsce * wymienia najlepiej rozwijajace przemystowych w Polsce warunkami naturalnymi, rynkiem i spoteczne skutki restrukturyzaciji
* opisuje na wybranych sie obecnie dzialy produkcji * omawia korzysci i negatywne zbytu, szlakami komunikacyjnymi | i prywatyzacji przemystu
przyktadach czynniki lokalizacji przemystowej w Polsce skutki koncentracji przemystu i potencjatem ludzkim
przemystu i zamieszkiwanym regionie * wyjasnia przyczyny zmian * ocenia spoteczne i gospodarcze
* opisuje znaczenie inwestycji * wymienia nazwy okregow zachodzacych w przemysle korzysci utworzenia specjalnych
zagranicznych w Polsce przemystowych i wskazuje te w Polsce i w zamieszkiwanym stref ekonomicznych
okregi na mapie Polski regionie * uzasadnia potrzebe rozwijania
* wyjasnia przyczyny najwiekszej nowoczesnych dziatow produkciji
koncentracji przemystu na przemystu
potudniu Polski
22) Gornictwo * wyjasnia znaczenie terminéw: * wymienia nazwy obszaréw * wyjasnia znaczenie gospodarcze | * ocenia zasoby surowcow * wykazuje zaleznosci miedzy

,gornictwo”, ,okreg przemystowy”,
Jnfrastruktura przemystowa”

wydobywania wybranych
surowcow mineralnych i
wskazuje te obszary na mapie

surowcow mineralnych
« analizuje strukture wydobycia
wybranych surowcéw

mineralnych w Polsce na
podstawie danych statystycznych
« poréwnuje wielko$¢ wydobycia

lokalizacja kopalni a
rozmieszczeniem zaktadow
przetwarzajgcych wydobywane




« klasyfikuje surowce mineralne
« kresli diagramy ilustrujgce
wielko$¢ wydobycia wybranych
surowcow mineralnych

* wymienia przyczyny spadku
wydobycia wegla kamiennego

Polski
« odczytuje z danych
statystycznych wielko$é
wydobycia wybranych surowcéw
w Polsce
¢ wyjasnia znaczenie
gospodarcze wybranych
surowcOw mineralnych

mineralnych

« analizuje diagramy ilustrujgce
wielko$¢ wydobycia wybranych
surowcow w Polsce

poszczeg6lnych surowcéw
mineralnych w Polsce

z wielkoscig wydobycia w innych
krajach

* wykazuje potrzebe racjonalnego
wykorzystania surowcow
mineralnych w Polsce

surowce mineralne

23] Energetyka « klasyfikuje elektrownie * przedstawia na podstawie * wyjasnia przyczyny i skutki * ocenia strukture produkcji energii | » wykazuje korzysci
* wymienia nazwy zrédet energii réznych zrédet informacji dominaciji energetyki cieplnej elektrycznej wedtug rodzajéw z wykorzystywania
wykorzystywanych w Polsce strukture wykorzystania zrodet w Polsce elektrowni w Polsce i formutuje alternatywnych zrodet energii
« opisuje czynniki lokalizacji energii w Polsce * opisuje wykorzystanie wod whnioski
wybranych elektrowni w Polsce ¢ odczytuje z danych ptynacych do produkcji energii
* wymienia wady i zalety statystycznych i diagraméw elektrycznej w Polsce
poszczeg6lnych rodzajow wielkos¢ produkcji energii » wykazuje korzysci
elektrowni elektrycznej z wykorzystywania
* wymienia nazwy alternatywnych « opisuje strukture produkcji niekonwencjonalnych Zrédet
zrodet energii wykorzystywanych energii elektrycznej wedtug energii w Polsce
w Polsce rodzajéw elektrowni * przedstawia i ocenia wptyw
* wymienia nazwy wybranych przemystu energetycznego na
elektrowni cieplnych i wodnych stan srodowiska przyrodniczego
oraz wskazuje te elektrownie na | Polski
gospodarczej mapie Polski
Ustugi 24| Ustugi i transport * wyjasnia znaczenie terminéw: * opisuje znaczenie ustug we * opisuje zmiany na rynku ustug » wykazuje znaczenie ustug « wykazuje zwigzki miedzy

ladowy

Lustugi”’, ,komunikacja”, ,transport”,
~obwodnica”

* klasyfikuje ustugi

* wymienia nazwy ustug
rozwijajgcych sie

w zamieszkiwanym regionie

» wymienia przyktady dziatéw ustug
rozwijajgcych sie i zanikajgcych

« rozréznia rodzaje transportu

» wskazuje na mapie Polski gtéwne
szlaki transportu lagdowego

wspotczesnej gospodarce Polski
i swojego regionu
* Opisuje znaczenie
poszczegdblnych dziatow
transportu lagdowego
w gospodarce kraju i swojego
regionu
* uzasadnia koniecznosé
modernizacji transportu
lagdowego w Polsce
* Opisuje przestrzenne
zréznicowanie gestosci sieci
kolejowej i drog kotowych
w Polsce
* wymienia przyczyny wzrostu
znaczenia transportu
samochodowego i przesytowego
w Polsce

w Polsce

* wyjasnia szybki rozwoj
wybranych ustug w Polsce

i zamieszkiwanym regionie

* wyjasnia zr6znicowanie gestosci
oraz jakosci sieci transportu
samochodowego i kolejowego
w Polsce na podstawie map
tematycznych i danych
statystycznych

* wyjasnia potrzebe budowy
nowoczesnych autostrad

w tworzeniu PKB

* analizuje przewo6z fadunkéw
i pasazeréw w Polsce wedtug
rodzajoéw transportu

* opisuje bariery rozwoju
transportu samochodowego

i kolejowego w Polsce

» wykazuje wplyw gestosci oraz
jakosci sieci drog kotowych

i kolejowych na rozwdj innych
dziedzin dziatalnosci
gospodarczej w Polsce

rozwojem gospodarczym
a ustugami
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Transport wodny
i lotniczy

* wyjasnia znaczenie terminéw:
,nosnosc¢”, Jfadunki masowe”
* wymienia nazwy morskich
handlowych i pasazerskich portéw
w Polsce i wskazuje te porty na
mapie Polski
* wymienia nazwy gtéwnych
szlakow transportu $rodlgdowego
i wskazuje je na mapie Polski
* wymienia nazwy polskich miast
majacych swoje lotniska
i wskazuje te miasta na mapie
Polski

* wyjasnia znaczenie transportu
morskiego, $rodlgdowego

i lotniczego w gospodarce kraju
« wymienia cechy transportu
wodnego i lotniczego

« przedstawia wielkos$¢ polskiej
floty transportowej na podstawie
danych statystycznych

* wyjasnia przyczyny szybkiego
rozwoju transportu lotniczego
w Polsce

* wykazuje wady i zalety
transportu morskiego,
Srédlagdowego i lotniczego

* omawia znaczenie kanatéw
srodlagdowych w Polsce

« charakteryzuje handlowe porty
morskie w Polsce ze wzgledu na
wielkosci przetadunkow

» wykazuje wpltyw transportu
wodnego i lotniczego na rozwdj
innych dziedzin dziatalnosci
gospodarczej

* omawia na przyktadach
znaczenie transportu morskiego,
Srédlagdowego i lotniczego
w Polsce

* omawia miedzynarodowy ruch
pasazerski w polskich portach
morskich

 poréwnuje odlegtosci oraz koszty
przewozu towarow i pasazerow
ré6znymi srodkami transportu

w Polsce




26) Lacznosc * wymienia rodzaje ustug, ktére * wyjasnia znaczenie tgcznosci * poréwnuje na podstawie danych |« wykazuje wplyw internetu * wykazuje zwigzki miedzy
obejmuje tgcznosé w gospodarce Polski i swojego statystycznych i mapy poziom i telefonii komdérkowej na rozwoj rozwojem gospodarczym
» wymienia czynniki wplywajgce na | regionu rozwoju internetu i telefonii innych dziedzin dziatalnosci i tgcznoscig
rozwoj telefonii komérkowej « okresla przyczyny komorkowej w Polsce na tle gospodarczej
i internetu w Polsce dynamicznego rozwoju internetu | wybranych krajéw Europy « ocenia dostep do internetu

i telefonii komorkowej w Polsce w swoim wojewodztwie
 poréwnuje liczbe abonentéw i wybranych wojewo6dztwach
telefonicznych w Polsce z liczbg * ocenia przyczyny i skutki rozwoju
abonentéw w innych krajach technologii informacyjnej
Europy
 poréwnuje liczbe uzytkownikéw
internetu w Polsce z liczbg
uzytkownikéw internetu w innych
krajach Europy

27] Turystyka * wyjasnia znaczenie terminéw: * wyjasnia znaczenie turystyki « analizuje ruch turystyczny » wykazuje znaczenie rozbudowy | « wykazuje potrzebe ochrony
Jurystyka”, ,walory turystyczne”, w gospodarce Polski i swojego w Polsce na podstawie danych infrastruktury turystycznej dla waloréw turystycznych
Jnfrastruktura turystyczna” regionu statystycznych rozwoju turystyki w Polsce
« klasyfikuje turystyke ze wzgledu * wyjasnia przyczyny rozwoju * poréwnuje przyjazdy turystow * ocenia walory turystyczne
na cel wyjazdéw turystyki w Polsce i wptywy z turystyki w Polsce wybranych regionéw Polski
* wyjasnia przyczyny wzrostu ruchu | « wymienia cele przyjazdéw i wybranych krajach Europy * wyjasnia znaczenie turystyki
turystycznego po 1989 roku turystéw zagranicznych do » wykazuje na przyktadach walory | krajowej jako zrédta dochodu
* wymienia przyktady waloréw Polski przyrodnicze i kulturowe Polski regionu i panstwa
turystycznych Polski * wymienia nazwy regionéw oraz na podstawie réznych zrédet
* wymienia atrakcje turystyczne osrodkow turystycznych informacji geograficznej
wybranego regionu turystycznego 0 wysokich walorach * przedstawia przyczyny turystyki
w Polsce turystycznych i wskazuje je na zagranicznej Polakéw

mapie Polski

« opisuje polskie obiekty
znajdujace sie na Liscie
Swiatowego dziedzictwa
kulturalnego i przyrodniczego
UNESCO i wskazuje je na mapie
Polski

* wymienia nazwy regionéw
najczesciej odwiedzanych przez
Polakoéw i wskazuje te regiony
na mapie swiata

28] Handel * wyjasnia znaczenie terminéw: * wyjasnia znaczenie handlu * omawia na podstawie danych

zagraniczny

shandel zagraniczny”, ,import”,
<eksport”, ,saldo bilansu handlu
zagranicznego”

* wymienia przyktady towaréw
pochodzacych z importu, z ktérych
korzysta w zyciu codziennym

zagranicznego dla gospodarki
Polski

« wykazuje korzysci handlu
zagranicznego

* wymienia hazwy panstw
bedacych gtéwnymi partnerami
handlowymi Polski i wskazuje je
na mapie politycznej Swiata

* wymienia nazwy towaréw
eksportowanych z Polski

* wymienia nazwy towaréw
importowanych do Polski

* wyjashia przyczyny ujemnego
salda bilansu handlu
zagranicznego

statystycznych bilans handlu
zagranicznego Polski
* opisuje na podstawie danych
statystycznych strukture
towarowg handlu zagranicznego
* ocenia znaczenie handlu
zagranicznego w zyciu
codziennym

« analizuje dane liczbowe
dotyczace bilansu handlu
zagranicznego Polski w ostatnich
latach i formutuje wnioski

« proponuje sposoby uzyskania
przez Polske dodatniego bilansu
handlowego

Degrada
cja
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Zanieczyszczenie
srodowiska

* wyjasnia znaczenie terminéw
Lutylizacja”, ,rekultywacja”

* wyjasnia przyczyny
powstawania kwasnych opadéw

* opisuje skutki kwasnych opadéw
* wyjasnia przyczyny poprawy

» wykazuje koniecznos$¢ ochrony
Srodowiska przyrodniczego

« proponuje konkretne dziatania na
rzecz ochrony $rodowiska




i ochron

przyrodniczego

* wymienia nazwy zrédet

* wyjasnia znaczenie segregacji

stanu czystosci wod w Polsce

i kulturowego w Polsce

przyrodniczego we wkasnym

a w Polsce zanieczyszczenia powietrza Smieci w ostatnich latach * proponuje sposoby zmniejszenia | regionie
srodowi w Polsce « opisuje zagrozenia wynikajgce | ¢ opisuje zr6znicowanie regionalne | zanieczyszczania $rodowiska
ska * wymienia sposoby ograniczenia ze sktadowania $mieci zanieczyszczenia srodowiska odpadami wytwarzanymi przez
przyrod emisji gazéw i pytéw do atmosfery | « opisuje klasy czystosci wod przyrodniczego w Polsce cztowieka
niczego w Polsce w Polsce
* wymienia zrodta wytwarzania * wyjasnia uwarunkowania
odpadoéw zZmniejszenia zanieczyszczenia
* wymienia zrodta zanieczyszczania | wod w Polsce
wéd
30{ Ochrona « rozréznia formy ochrony przyrody | « wymienia nazwy parkow * opisuje zadania form prawnej * uzasadnia konieczno$¢ ochrony | « proponuje konkretne dziatania na
srodowiska w Polsce narodowych w Polsce i wskazuje | ochrony przyrody gatunkowej roslin i zwierzat rzecz ochrony $rodowiska
przyrodniczego rozpoznaje i wymienia nazwy je na mapie Polski * opisuje osobliwosci wybranych  uzasadnia koniecznos¢ ochrony | przyrodniczego i kulturowego
gatunkow roslin i zwierzat prawnie | « podejmuje dziatania na rzecz parkéw narodowych przyrody i krajobrazu w Polsce w Polsce i we wkasnym regionie
chronionych w Polsce ochrony przyrody we wtasnym « opisuje cele programu ,Czlowiek | » wymienia polskie organizacje * wyjasnia znaczenie wspotpracy
regionie i Biosfera” dziatajgce na rzecz ochrony migdzynarodowej na rzecz
przyrody i opisuje ich zadania ochrony przyrody
Charakt 31| Pobrze za * wymienia nazwy i wskazuje * opisuje na podstawie mapy « charakteryzuje na podstawie * opisuje wptyw zewnetrznych * ocenia mozliwosci rozwoju
erystyka gtéwne regiony geograficzne na ogolnogeograficznej Polski map tematycznych srodowisko czynnikéw rzezbotworczych na gospodarczego pobrzezy
regiono mapie og6lnogeograficznej Polski potozenie pobrzezy przyrodnicze gtéwnych regionéw rzezbe powierzchni pobrzezy
w * wymienia nazwy regionow « opisuje elementy krajobrazu geograficznych pobrzezy » wykazuje zwigzki miedzy
fizyczno geograficznych pobrzezy pobrzezy * wyjasnia geneze Mierzei cechami gospodarki pobrzezy
geografi i wskazuje je na « opisuje na podstawie map Wislanej i Zutaw Wislanych a warunkami przyrodniczymi
cznych ogdlnogeograficznej mapie Polski | tematycznych najwazniejsze * opisuje geneze wybrzeza * projektuje i opisuje na podstawie
Polski * wymienia nazwy najwazniejszych | cechy gospodarki pobrzezy oraz | klifowego map turystycznych i
miast pobrzezy i wskazuje je na ich zwigzek z warunkami « opisuje krajobraz Zutaw tematycznych trase podrézy po
mapie Polski przyrodniczymi Wislanych oraz gospodarcze wybranym fragmencie pasa
* wymienia atrakcje turystyczne « charakteryzuje wybrane miasta wykorzystanie tego regionu pobrzezy
pobrzezy pobrzezy
32| Pojezierza * wymienia nazwy regionéw * opisuje na podstawie mapy « charakteryzuje na podstawie « charakteryzuje czynniki « ocenia mozliwosci rozwoju
geograficznych pojezierzy ogélnogeograficznej Polski map tematycznych srodowisko rzezbotworcze pojezierzy gospodarczego pojezierzy
i wskazuje je na potozenie pojezierzy przyrodnicze pojezierzy * wyjasnia zréznicowanie
ogdlnogeograficznej mapie Polski | « omawia cechy krajobrazu * wyjasnia mechanizm krajobrazu w pasie pojezierzy
* wymienia nazwy elementéw miodoglacjalnego powstawania cienia opadowego * wykazuje zwigzki miedzy
krajobrazu pojezierzy « opisuje cechy klimatu pojezierzy | ijego wplyw na klimat pojezierzy | cechami gospodarki pojezierzy
* wymienia nazwy najwigkszych na podstawie klimatograméw * przedstawia wptyw warunkow a warunkami przyrodniczymi
komplekséw lesnych pojezierzy « opisuje gleby pojezierzy naturalnych na rozwdj turystyki « projektuje i opisuje na podstawie
i wskazuje te kompleksy na mapie | * wymienia nazwy surowcow w pasie pojezierzy map turystycznych i
« okresla walory obszar6w lesnych | mineralnych wystepujgcych na tematycznych trase podrézy po
pojezierzy pojezierzach wybranym fragmencie pojezierzy
« okresla atrakcje turystyczne pasa | ¢ charakteryzuje gtbwne miasta
pojezierzy pojezierzy
* wymienia nazwy najwazniejszych | « opisuje, na podstawie map
miast pojezierzy i wskazuje je na tematycznych, najwazniejsze
mapie Polski cechy gospodarki pojezierzy oraz
ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi
33/ Niziny * wymienia nazwy regionéw  opisuje na podstawie mapy « charakteryzuje na podstawie « charakteryzuje czynniki « ocenia mozliwosci rozwoju

Srodkowopolskie

geograficznych Nizin
Srodkowopolskich i wskazuje je na
ogdlnogeograficznej mapie Polski

ogolnogeograficznej Polski
potozenie Nizin
Srodkowopolskich

map tematycznych srodowisko
przyrodnicze Nizin
Srodkowopolskich

rzezbotworcze Nizin
Srodkowopolskich
* wykazuje zwigzki miedzy

gospodarczego Nizin
Srodkowopolskich




* wymienia nazwy elementéw
krajobrazu nizin
* wymienia nazwy najwigkszych
komplekséw lesnych nizin
i wskazuje je na mapie
* wymienia walory przyrodnicze
parkéw narodowych potozonych
na nizinach
* wymienia nazwy miast Nizin
Srodkowopolskich i wskazuje te
miasta na mapie Polski
« okresla atrakcje turystyczne Nizin
Srodkowopolskich

« omawia cechy krajobrazu
staroglacjalnego

« opisuje cechy klimatu nizin na
podstawie klimatograméw

« charakteryzuje gtéwne miasta
Nizin Srodkowopolskich

« uzasadnia, ze Warszawa jest
waznym osrodkiem
gospodarczym

* wymienia nazwy surowcow
mineralnych wystepujgcych na
nizinach i wskazuje na mapie
ogélnogeograficznej rejony ich
wystepowania

* opisuje na podstawie map
tematycznych najwazniejsze
cechy gospodarki Nizin
Srodkowopolskich oraz ich
zwigzek z warunkami
przyrodniczymi

« charakteryzuje warunki glebowe
na nizinach

* wyjasnia przyczyny letnich
wezbran na Odrze

* wyjasnia uwarunkowania
sadownictwa na nizinach

* przedstawia role Warszawy

w rozwoju gospodarczym Polski

cechami gospodarki Nizin
Srodkowopolskich a warunkami
przyrodniczymi
« projektuje i opisuje na podstawie
map turystycznych i
tematycznych trase podrézy po
wybranym fragmencie nizin

34 Wyzyny * wymienia nazwy regionow * opisuje na podstawie mapy « charakteryzuje na podstawie * opisuje wptyw wewnetrznych * ocenia mozliwosci rozwoju
geograficznych wyzyn i wskazuje ogélnogeograficznej Polski map tematycznych srodowisko i zewnetrznych czynnikéw gospodarczego Wyzyn Polskich
je na ogdélnogeograficznej mapie potozenie wyzyn przyrodnicze wyzyn rzezbotwoérczych na rzezbe « proponuje sposoby
Polski « opisuje uwarunkowania rozwoju | * opisuje wptyw dziatalnosci powierzchni wyzyn zagospodarowania terenow
* wymienia nazwy elementéw przemystu na Wyzynie Slaskiej gospodarczej cztowieka na * wyjasnia zr6znicowanie zdegradowanych na skutek
krajobrazu wyzyn « opisuje atrakcje przyrodnicze krajobraz Wyzyny Slaskiej krajobrazu Wyzyn Polskich na dziatalno$ci gospodarczej
* wymienia nazwy form krasowych | i kulturowe Wyzyny Krakowsko- | « omawia zwigzki miedzy podstawie map tematycznych cztowieka
wystepujgcych na Wyzynie -Czestochowskiej wydobyciem surowcow * wykazuje zwigzki miedzy
Krakowsko-Czestochowskiej « charakteryzuje warunki mineralnych a lokalizacjg cechami gospodarki Wyzyn
* wymienia nazwy najwazniejszych | klimatyczno-glebowe Wyzyny przemystu w Gornoslgskim Polskich a warunkami
miast Wyzyn Polskich i wskazuje Sandomierskiej Okregu Przemystowym przyrodniczymi
te miasta na mapie Polski « opisuje atrakcje turystyczne * przedstawia geneze rzezby * wykazuje negatywny wptyw
« okresla atrakcje turystyczne Wyzyny Kieleckiej powierzchni Wyzyny Krakowsko- | koncentracji ludnosci i przemystu
Wyzyn Polskich « przedstawia cechy krajobrazu -Czestochowskiej na srodowisko przyrodnicze

Wyzyny Lubelskiej i Roztocza * opisuje geneze rzezby Wyzyny Slagskiej
« charakteryzuje wybrane miasta | powierzchni Wyzyny Matopolskiej | ¢ wykazuje zr6znicowanie rzezby
wyzyn * wyjasnia geneze wawozow powierzchni Wyzyny Matopolskiej
* opisuje, na podstawie map « projektuje i opisuje na podstawie
tematycznych, najwazniejsze map turystycznych i
cechy gospodarki pasa wyzyn tematycznych trase podrézy po
oraz ich zwigzek z warunkami wybranym fragmencie wyzyn
przyrodniczymi
35/ Kotliny * wymienia nazwy regionéw  opisuje na podstawie mapy * wyjasnia geneze Kotlin * opisuje wptyw wewnetrznych « ocenia mozliwosci rozwoju
Podkarpackie geograficznych kotlin i wskazuje je | ogolnogeograficznej Polski Podkarpackich i zewnetrznych czynnikdw gospodarczego Kotlin

na ogolnogeograficznej mapie
Polski

* wymienia nazwy elementow
krajobrazu Kotlin Podkarpackich

* wymienia nazwy gtéwnych form
terenu KotlinyPodkarpackich

» wymienia nazwy komplekséw
lesnych Kotlin Podkarpackich

i wskazuje te kompleksy na mapie
Polski

potozenie Kotlin Podkarpackich
« charakteryzuje klimat Kotlin
Podkarpackich
* wymienia nazwy surowcow
mineralnych wystepujgcych

w Kotlinach Podkarpackich

i wskazuje rejony ich wydobycia
na mapie ogélnogeograficznej
Polski
* opisuje na podstawie map

* wyjasnia role rzek

w ksztattowaniu krajobrazu Kotlin
Podkarpackich

« charakteryzuje na podstawie
map tematycznych srodowisko
przyrodnicze kotlin

« charakteryzuje gleby Kotlin
Podkarpackich

* wyjasnia znaczenie szlakéw
handlowych w Kotlinach

rzezbotwoérczych na rzezbe
powierzchni kotlin

* opisuje uwarunkowania
powstania zt6z surowcow
mineralnych Kotlin
Podkarpackich

* wykazuje zwigzki miedzy
cechami gospodarki Kotlin
Podkarpackich a warunkami
przyrodniczymi

Podkarpackich




* omawia atrakcje turystyczne
Kotlin Podkarpackich

e wymienia nazwy najwazniejszych
miast Kotlin Podkarpackich

i wskazuje te miasta na mapie
Polski

tematycznych najwazniejsze
cechy gospodarki kotlin oraz ich
zwigzek z warunkami
przyrodniczymi

« przedstawia funkcje Krakowa
jako centrum kulturowego Polski

Podkarpackich

* projektuje i opisuje na podstawie
map turystycznych i
tematycznych trase podrézy po
wybranym fragmencie Kotlin
Podkarpackich

36/ Karpaty * wymienia nazwy regionéw « opisuje na podstawie mapy « charakteryzuje na podstawie * opisuje wptyw wewnetrznych « ocenia mozliwosci rozwoju
geograficznych Karpat i wskazuje ogélnogeograficznej Polski map tematycznych srodowisko i zewnetrznych czynnikéw gospodarczego Karpat
je na ogdlinogeograficznej mapie potozenie Karpat przyrodnicze Karpat rzezbotworczych na rzezbe
Polski « wyr6znia Karpaty Zewnetrzne « opisuje klimat i wody Karpat powierzchni Karpat
* wymienia nazwy elementow i Karpaty Wewnetrzne Wewnetrznych * ukazuje zaleznosci miedzy
krajobrazu Karpat i wskazuje je na mapie Polski « ukazuje zréznicowanie budowag geologiczng i cechami
* wymienia atrakcje turystyczne « opisuje potozenie Tatr na krajobrazu Karpat Zewnetrznych rzezby Tatr
Karpat podstawie ogélnogeograficznej i Wewnetrznych * wykazuje zwigzki miedzy
* wymienia nazwy najwazniejszych | mapy Polski * opisuje na podstawie ilustracji cechami gospodarki Karpat
miast Karpat oraz wskazuje te * omawia na podstawie map cechy rzezby wysokogorskiej Tatr | a warunkami przyrodniczymi
miasta na mapie klimatycznych i klimatograméw |  charakteryzuje poszczegdélne « projektuje i opisuje na podstawie
ogdlnogeograficznej cechy klimatu gérskiego pietra klimatyczno-roslinne Tatr map turystycznych i
* uzasadnia atrakcyjnos¢ « przedstawia walory turystyczne | ¢ wykazuje konieczno$¢ tworzenia | tematycznych trase podrézy po
turystyczng Tatr Tatr parkéw narodowych na terenie wybranym fragmencie Karpat
* wymienia nazwy osrodkow * opisuje na podstawie map Karpat
turystycznych Karpat i wskazuje te | tematycznych najwazniejsze
osrodki na mapie Polski cechy gospodarki Karpat oraz ich
. zwigzek z warunkami

przyrodniczymi
« przedstawia funkcje i znaczenie
Zakopanego w rozwoju regionu

37| Sudety * wymienia nazwy regionéw « opisuje potozenie Sudetéw na * Omawia proces powstawania * opisuje wptyw wewnetrznych « ocenia mozliwosci rozwoju
geograficznych Sudetéw podstawie mapy Sudetow i zewnetrznych czynnikdw gospodarczego Sudetow
i wskazuje je na ogolnogeograficznej Polski * wyjasnia geneze rzezby Sudetéw | rzezbotwoérczych na rzezbe
ogdlnogeograficznej mapie Polski |  opisuje formy krajobrazu « charakteryzuje na podstawie powierzchni Sudetéw
* wymienia nazwy elementow Sudetow map tematycznych srodowisko » wykazuje zwigzki miedzy
krajobrazu Sudetow * opisuje na podstawie map przyrodnicze Sudetoéw cechami gospodarki Sudetow
* wymienia nazwy miast Sudetow tematycznych cechy krajobrazu | ¢ charakteryzuje Karkonosze a warunkami przyrodniczymi
i wskazuje je na mapie Polski Sudetow * opisuje zagrozenia $rodowiska « projektuje i opisuje na podstawie
* opisuje atrakcje turystyczne « omawia funkcje i znaczenie przyrodniczego powstajgce map turystycznych i
Sudetéw Karpacza w regionie w wyniku dziatalnosci tematycznych trase podrézy po

¢ wymienia hazwy surowcow gospodarczej cztowieka wybranym fragmencie Sudetow
mineralnych wystepujacych

w Sudetach i wskazuje rejony

ich wystepowania na mapie

ogolnogeograficznej

« opisuje na podstawie map

tematycznych najwazniejsze

cechy gospodarki Sudetéw oraz

ich zwigzek z warunkami

przyrodniczymi

38| M¢j region, moja * wymienia nazwe regionu * opisuje na podstawie mapy « charakteryzuje na podstawie * ocenia warunki i mozliwosci « wykazuje indywidualne cechy

mata ojczyzna

geograficznego, w ktérym
mieszka i wskazuje go na
ogdlnogeograficznej mapie Polski
* przedstawia zrodta informac;ji
0 swoim regionie
* omawia tradycje regionu
zamieszkania

ogélnogeograficznej Polski
potozenie swojego regionu
* wymienia przyktady
wykorzystania skat w r6znych
dziedzinach zycia cztowieka
* wymienia gtéwne rodzaje
zasob6w wiasnego regionu

map tematycznych srodowisko
geograficzne wtasnego regionu
(rébwniez na podstawie obserwacji
terenowych)

* rozpoznaje gtéwne rodzaje skat
wystepujgcych we wkasnym
regionie i wskazuje na mapie

produkcji rolnej i przemystowej w
regionie zamieszkania

« analizuje, poréwnuje, ocenia
rozmieszczenie i wielko$¢ miast w
zamieszkiwanym regionie

» wykazuje réznice w strukturze
zatrudnienia ludnosci we wlasnym

Swojego regionu




« odczytuje dane statystyczne
dotyczace zagadnien m.in.
spotecznych i gospodarczych
sSwojego regionu

* opisuje atrakcje turystyczne
regionu zamieszkania

geograficznego: laséw, wad,
gleb, surowcéw mineralnych

oraz, korzystajgc z mapy, opisuje

ich rozmieszczenie

« opisuje na podstawie map
tematycznych najwazniejsze
cechy gospodarki wiasnego
regionu geograficznego oraz ich
zwigzek z warunkami
przyrodniczymi

« okresla znaczenie gospodarcze
zasobow naturalnych wkasnego
regionu

* wyjasnia przyczyny zmian
zachodzgcych w przemysle we
whasnym regionie oraz wskazuje
najlepiej rozwijajace sie obecnie
dziaty produkcji przemystowe;j

« wyjasnia szybki rozwgj
wybranych ustug we wiasnym
regionie

* przedstawia w formie
prezentacji multimedialnej walory

turystyczne wlasnego regionu

geograficznego ze szczeg6lnym
uwzglednieniem jego waloréw

kulturowych

najwazniejsze obszary ich
wystepowania
« charakteryzuje na podstawie
map tematycznych zréznicowanie
rozmieszczenia ludnosci
w zamieszkiwanym regionie oraz
wyjasnia te réznice czynnikami
przyrodniczymi
» wykazuje koniecznosé ochrony
Srodowiska przyrodniczego
i kulturowego wtasnego regionu
geograficznego

regionie

« opisuje formy ochrony
srodowiska przyrodniczego oraz
proponuje konkretne dziatania na
rzecz jego ochrony we wkasnym
regionie

« projektuje i opisuje na podstawie
réznych zrodet (takze wtasnych
obserwacji terenowych) trase
wycieczki po zamieszkiwanym
regionie, uwzgledniajac walory
przyrodnicze i kulturowe tego
regionu

Polska
w
swiecie

39

Miejsce Polski
w swiecie

* wymienia nazwy swiatowych
organizacji politycznych

i gospodarczych, ktorych
cztonkiem jest Polska

* wymienia przyktady
miedzynarodowej wspotpracy
Polski

« wymienia korzysci wynikajgce
z przynaleznosci Polski do
miedzynarodowych organizacji
* przedstawia na podstawie
danych statystycznych miejsce
Polski w gospodarce swiatowej
* wymienia nazwy euroregionéw
i wskazuje je na mapie

politycznej Europy

* przedstawia zadania, ktére
realizuje Polska w ramach
miedzynarodowych organizacji

* przedstawia korzysci wynikajace
ze wspotpracy miedzynarodowe;j

» wykazuje potrzebe wspotpracy
Polski z innymi krajami i udziatu
w réznych organizacjach
miedzynarodowych
« ocenia skutki integracji Polski ze
strukturami Unii Europejskiej
i NATO

« charakteryzuje wybrany
euroregion




